Kanu/Kajak und Seekajakkurse der Kanuschule Schweiz

Kanuguide Schweiz

oder

oder
ACA Instructor mit

ACA Day trip Leader River

internationalem Ausweis

Prifung
Theorie und Praxis

1 bis 5 Tage je nach Art des Ausweises

Wildwasser
Rettungsschwimmer
Rescue 3/ ACA
oder -->Priifungsvorbereitung
Rettungsschwimmer
SLRG

SOA/SKV - Kayak und
Canadierguide

Intensivwoche

Perfektion Wildwasser/Fluss mi t verschiedenem Charakter

Kursinhalt:

Vertiefung der Paddeltechnik auf stark verblocktem,
Gewasser.

Kehrwasser mit starken Verschneidungen, Wellen und

engen oder schnell flieBendem
Walzen, Locher, Prallwasser

Was:

-Paddeltechnik auf Fliissen mit den verschiedensten WW Charaktern.
-Stromungslehre und Erkennen schwieriger Stromungsformen
-Jegliche Art von Kehrwasser Ein- und Ausfahren

-Mé&nover und sicheres Fahren in stark verblocktem engen Wasser
-Wildwassertechniken: Walzen, Surfen,Stiitzen

-Bergungen, Treideln

-Stromschnellen nutzen und analysieren. Spielen in der Welle.

Verlangte Voraussetzungen:

-Sehr gute Schwimmkenntisse

-Bootsbeherrschung auf WW 3.

-Kehrwassertechnik und Féhre vorwérts miissen zu 90% funktionieren.
-Kentererfahrung in WW 3

-Inhalte Aufbaukurs und deren Umsetzung

Kundenprofil:

Wer an einem Perfektionskurs teilnehmen will sollte Uber gentigend Paddelerfahrung verfiigen und
mit dem eingesetzten Bootstyp vertraut sein. Wer immer Tandem gefahren ist und in diesem Kurs
auf Solo umstellen méchte ist im falschen Kurs. (siehe Angebot Umschulungskurs Tandem-Solo)

/| ACA Switzerland

Sehr guter Paddler in WW 3 + 4

RE

RIVER EXPERIENCE
WW2-3/4

Anwendungskurse
Gelten aber nicht als Schulungskurse

Kundenprofil:
Tourenfahrer die ihr Konnen auf schwierigerem Gewasser
auffrischen wollen.

Kursteilnehmer die praktische Erfahrung nach den Kursen
sammeln wollen.

Paddler mit viel Flusserfahrung die noch nie einen Kurs
besucht haben.

Kursteilnehmer die einen neuen Fluf nicht ohne Begleitung
paddeln wollen.

Empfohlene Voraussetzungen:
Bootsbeherrschung gemass Fortgeschrittenenkurs mit
richtiger Anwendung der Paddelschlage




Flisse WW 3

Voraussetzung gute
Paddeltechnik in WW 2 oder
Aufbaukurs

Flisse WW 2 - 3

-Voraussetzung gute
Paddeltechnik Grundkurs

SEEKAJAK / WW-KAJAK KANADIER

-keine Kenntnisse nétig
-Schwimmer

Fortgeschritten en - Kurs

Thur/Sitter/Necker/Inn/Reuss/Rhein/Hinterrhein/Well e Bern

Kursinhalt :

Paddeltechnik auf leicht bis mittlerem verblocktem Wasser mit Stufen, Walzen, Wellen.
Stromungslehre und Erkennen der wichtigsten Strdmungsformen, verschiedene Kehrwasser ein-
und Ausfahren, seitliches Versetzen um Hindernisse, Traverse riickwarts, Scouten, Erkennen einer
sicheren Fahrrinne in einem verblockten Fluss und sicheres Abfahren, Verhalten beim Auffahren
auf Hindernisse, offensive/defensive Fahrweise.

Einfuhrung in die Wildwassertechniken. Bergungen, Schwimmen im Wildwasser

Verlangte Voraussetzungen: Sehr gute Schwimmkenntisse

Bootsbeherrschung auf WW 2, Kehrwasser und Fahre vorwéarts missen zu 50% funktionieren.
Kentererfahrung. Inhalte Aufbaukurs, Gute Erfahrung auf Fliessgewéasser

Wer immer Tandem gefahren ist und in diesem Kurs auf Solo umstellen mochte ist im falschen
Kurs. Kajak: Beherrschung der Rolle

RE

RIVER EXPERIENCE
WW 1 — 2(3)

Anwendungskurse
Gelten aber nicht als Schulungskurse

Aufbau - Kurs

Kursinhalt:
Elementare Theorie & Praxis zum Paddeln auf Fliessgewéasser. Kehrwasserfahren, Traversieren,
Sicherheit, Wurfsackwerfen, Schwimmen in Fliessgewésser, Selbsthilfe, Schwierigkeitsgrade Fluss.

Paddeltechnik im Fluss mit Hindernissen. Strémungslehre und Erkennen der wichtigsten
Stromungsformen, Kehrwasser Ein- und Ausfahren, seitliches Versetzen um Hindernisse, Traverse,
Scouten. Letzter Kick fur Flussfahrten bis WW 2 auf eigene Faust.

Kursziel: Eigene persénliche Grenzen in der Paddeltechnik mit Umsetzung im Fluss erkennen
Praxis zur Bewaltigung von Flussfahrten.

Kundenprofil:
Paddler, die ihr Kénnen auf einen Fluss anwenden oder
Kursteilnehmer die ihre eigenen praktischen Erfahrung auf
anspruchsvollerem Gewasser anwenden wollen.

Kursteilnehmer die einen neuen Fluf nicht ohne Begleitung
paddeln wollen.

Empfohlene Voraussetzungen:
Paddelschlage und Manodver des Aufbaukurs

Grund -Kurs auf dem See

. S aer 3 Avende 435t

LE

LAKE EXPERIENCE

Anwendungskurse
Gelten aber nicht als Schulungskurse

Paddelschlage: Grundschlage vorwarts, riickwarts, Hecksteuerschlag, Ruder, Bugsteuerschlag,
Seitwartsschlage, stationare Schlage, (Nur Kanadier: Kanadierschlag, Ubergreifen, J-Schlag)

Manover: Geradeausfahren, bremsen, Kurven fahren, seitwérts Versetzen, an Ort Drehung,
Ablegen + Anlanden, Slalom fahren

Kajak/Seekajak: Stutzen, Aufkanten, hohe und tiefe Stiitze, Kurve fahren mit Aufkanten ohne
Steuerruder, Seekajak: Kenterung/Wiedereinstieg in der Praxis!

Seefahrten:
Kundenprofil: Kunden, die etwas erleben mdchten, was
man alleine nicht tun sollte.

Empfohlene Voraussetzungen:  Grundkurs und
Bootsbeherrschung auf See bei Wind und Wetter.
Geniigend Kondition um 5 Stunden Paddeln zu kénnen




